POUCENI
DARCE KRVE



I. VYBER DARCE PLAZMY

Vyber darce je dulezity k vylouceni krvi pfenosnych onemocnéni.
NiZe uvedené faktory vedou k docasnému nebo trvalému vylouceni darce:

® opakované zanéty Zil, IéCené varixy, zanéty hlubokych Zzil
e rizikové sexualni chovani
- pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS
- stfidani ndhodnych sexualnich partnert
- pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexualni partnerku tohoto muze)
- pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce)
- pohlavni styk s osobou provozujici prostituci
- pohlavni styk s osobou, ktera uziva injekéni drogy

e (zky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spole¢na domacnost, sexualni kontakt)

* vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci a jejich variant (vCJD = BSE, TSE) v rodiné

* pobyt ve Velké Britanii a Francii (nad 6 mésicu) v letech 1980-1996 (teoretické riziko variantni Creutzfeldt-
Jacobovy nemoci); podani transfuze ve Velké Britanii po roce 1980

e tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.

e potfisnéni sliznice nebo poranéné klze infekénim materidlem

» endoskopické vysetifeni (napt. zaludku, stfev, mocovych a dychacich cest)

e transfuze (podani transfuzniho ptipravku)

e [éCba pfipravky lidského plvodu napf. pro rlstové a vyvojové poruchy (lidsky ristovy hormon)

® operace

e neurochirurgicky vykon s pouzitim stépu tvrdé mozkové pleny, transplantace rohovky

e transplantace s pouzitim Stépu zvifeciho plvodu; transplantace s pouzitim tkdné nebo bunék lidského
plvodu

e pobyt v ndpravném zafizeni (vézeni)

e |é¢ba nebo sledovani pro pohlavni chorobu

e toxikomanie a alkoholismus

e uzivani injekénich drog, steroidi nebo hormonu nepredepsanych Iékafem (i v minulosti)

DALSI RIZIKA

Dlouhodobé jsou z darcovstvi vyrazeni lidé, kteri uzivaji nékteré léky (tablety, injekce) na |écbu akné,
lupénky, vypadavani vlasu, zbytnéni prostaty apod. - isotretinoin (napr. Accutane, Roaccutane), etretinat
(napt. Tegison, Tigason), acitretin (napf. Neotigason), finasterid (napf. Finex, Penester, Propecia, Proscar),
dutasterid (napf. Avodart). Délka vyrazeni darce zavisi na léku a na zpUsobu podavani.

Riziko prenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povaZzuje dlouhodoby pobyt
v tropickych zemich, v zemich s vyskytem malarie, Chagasovy choroby nebo horecky Q, pobyt v zemich se
zvySenym vyskytem infekénich nemoci (napr. infekéni zloutenky, aj.).

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit.

V pfipadé pochybnosti se poradte s Iékafem plasmaferetického centra nebo pfristupte k
samovylouceni.

SAMOVYLOUCENI

Pokud si uvédomite, ze by Vase krev mohla ohrozit prijemce transfuze, prosime, od odbéru odstupte
nebo o této skute¢nosti informujte pracovniky Plasmaferetického centra. Pokud byl jiz odbér proveden
a rozpomenete se na zavaznou skutecnost nebo v nejblizSich dnech vznikne epidemiologicky zavazna
skutecnost (inrfekéni Zloutenka v roding, infekéni onemocnéni ¢lena spolecné domacnosti atd.) ,mate
moznost uvédomit plasmacentrum:



a) Pouzitim formulafe pro samovylouceni (najdete pod schrankou pro samovylouceni v 1. patfe pred
vstupem do centra). Na formuldfi vyplité datum odbéru a rodné cislo a vhodte do schranky pred
vstupem do centra.

b) Vyplnény formuldi poslat postou na adresu: UNICAplasma s.r.o., Hradcanskd Office Center,
Milady Horakové 109/116, Praha 6

¢) O samovylouceni lze informovat Plasmaferetické centrum telefonicky na Cisle: 220 515 464-5 (v pracovni
dny od 8:00 do 20:00 hod.) nebo emailem na adresu info@unicaplasma.cz. Pracovnik recepce Vasi
zpravu zaznamena a preda lékafti. Telefonni ¢islo je uvedeno i na legitimaci darce.

PREDODBEROVE VYSETRENI DARCE
Pred kazdym odbérem jsou darci vySetfeny nasledujici parametry:

- Krevni tlak (100-180/60-100 mmHg)
- Tepova frekvence (50-100 tepd/min)
- Télesna teplota (méné nez 37,5°C)

- Vaha (min. 55 kg)

- Krevni obraz (hemoglobin)

VYSETRENi ODEBRANE PLAZMY

Kromé vyplnéni predodbérového dotazniku, laboratorni kontroly a vySetfeni zdravotnickym pracovnikem
(pohovor) vysetfujeme kazdou odebranou plazmu na pfitomnost zndmek infekce:

¢ HBV (Zloutenka B)
® HCV (Zloutenka C)
e HIV (pGvodce AIDS)
o syfilis (lues, prijice)

| pres uvedeny zplsob vysetfeni nejsme schopni zarucit pfijemci krve naprostou bezpecnost (naptr.
proto, Ze test muUzZe byt zaloZzen na prikazu protilatek a darci mize ,trvat” nékolik tydn(, nez protilatku
po ,nakaZzeni” vytvori). Spoluprace s darcem a naprosta divéra ma tedy zdsadni vyznam. V pfipadé
nevyhovujicich vysledkt laboratornich vysetfeni budete informovani.

Prokazani infekce darce HIV, HBV, HCV, nebo jinych zdvainych krvi pfenosnych infekci jsou dlvodem
k trvalému vylouceni darce z dalSiho darcovstvi.

Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavame v jeho dokumentaci pfi zachovani zasad lékaFského tajemstvi.
Vam odebrana plazma bude pouZita pouze v pfipadé, Ze bude vyhovovat poZzadavkim na jeji bezpecnost
a jakost.

POZOR!!
Pfi nedodrzeni doporucené stravy den pred a v den odbéru (lehké netuc¢né potraviny, dostatek tekutin)
muzZe byt Vase plazma chyldzni (plazma, kterd obsahuje vysoké mnozZstvi tukovych bunék). Tato plazma
nemuze byt dale zpracovana na Zivotné dUllezita |éciva a odbér nelze povaZovat za Uspésny.

Il. RIZIKO PRO DARCE PLAZMY

ODBER PLAZMY NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI

Odbér plazmy muze poskodit ne zcela zdravého darce, proto provadime zakladni vysetieni, ktera slouzi
ke vSeobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce.

VSechny abnormalni nalezy jsou darci oznameny. Za doasné nebo trvalé vyrazeni z darcovstvi odpovida
lékar plasmaferetického centra. O divodech docasného nebo trvalého vyrazeni z darcovstvi je darce
informovan.



NEZADOUCI REAKCE NA ODBER
Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mlze objevit:

e krevni vyron, modfina (krvaceni do podkoZi po vpichu), riziko této komplikace Ize snizit fadnym stlaéenim
mista vpichu po odbéru

e celkova reakce, mdloby, které jsou zplsobeny ne dost rychlym pfizplsobenim krevniho obéhu zméndm
pfi odbéru nebo nepfimérenou psychickou reakci; ke mdlobé dochdzi nejcastéji u darch hladovéjicich,
dehydratovanych, ,uhonénych” a pfi pfilis rychlém opusténi odbérového kiesla

e u pristrojovych odbér( (kde je krev mimotélné misena s protisrazlivym roztokem) mlzZe dojit vlivem
kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym zaskublm (obvykle trnuti jazyka, mravenceni rt( apod.),
pokud by nebyl vapnik podan nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit i k vétsim krecim; dllezité
je, aby darce byl fadné poucen a hlasil jiz prvni ptiznaky (zcela vyjimecéné by mohlo dojit k podobnym
komplikacim i z jinych pricin, zasady jejich prevence i pribéh jsou obdobné)

Vsechen material pouzivany k vlastnimu odbéru plazmy i k odbéru krve k laboratornimu vysetieni
je zasadné k jednorazovému pouziti.
ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVi PRENOSNE INFEKCE NA DARCE NEHROZI!

I1l. PRAVA DARCE

Darce ma pravo:

e kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani plazmy a odstoupit od odbéru

e klast dotazy ohledné darcovstvi plazmy a okolnosti odbéru

¢ na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi

* na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru, véetné moznych rizik spojenych s odbérem

* na podrobné vysvétleni dlvodu, které brani darovani plazmy pro mozné ohrozeni zdravotniho stavu
darce nebo moziné ohroZeni zdravi prijemce transfuzniho pfipravku z nich vyrobeného

e védét o zpusobech predodbérového vysetieni (laboratorniho a klinického) a o povinnych vysetfenich,
kterym je podrobena darovand plazma

e védét, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti plazmy

¢ na informaci o tom, Ze odebrana plazma bude pouzita uvedenym zputsobem, jen pokud splini kritéria
bezpecénosti a jakosti

* na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vysetfeni

* na soukromi pfi pohovoru s I[ékafem a béhem klinického vysetfeni

* na ochranu pred zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho plazmy a jeho zdravotniho
stavu

* na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich udajii o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pred
zneuzitim dle platnych zakon(

Zatizeni plasmaferetického centra ma konecnou odpovédnost za jakost a bezpe€nost odebirané plazmy,
proto ma pravo definitivné rozhodnout o pfijeti ¢i vyfazeni darce. Darovani plazmy se nepovaZzuje za , lidské
pravo”.

Jestlize ddarce navsitivi centrum po vice nez 90 dnech, bude na néj opét pohlizeno jako na prvodarce
(vySetfeni, finanéni ndhrada).

Darce muZe navstévovat pouze jedno plazmaferetické centrum.
V pripadé pozdéjsi registrace v jiném zafizeni bude darce z plazmaferetického centra UNICAplasma s.r.o.

automaticky TRVALE VYRAZEN.

Pfed odbérem vyhodte Zzvykacku nebo bonbon!!! BEhem odbéru je zakdzano jist.



